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ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΕΡΕΥΝΑΣ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

«Θ. ΓΑΡΟΦΑΛΙΔΗΣ»

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: Αν. Καθηγητής ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  

¨ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ¨

Επιστημονικός Υπεύθυνος: Καθ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΛΥΡΙΤΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Α’ ΕΞΑΜΗΝΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΥ
Α’ ΕΞΑΜΗΝΟ

	13/10/10 TE

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00
18:00-19:00
	ΕΙΣΑΓΩΓΗ - Καθηγητής  Γεώργιος Π Λυρίτης

Γνωριμία / Προγραμματισμός Α’ εξαμήνου



	18/10/10 ΔΕ
15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
	ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ

Αρχές εμβιομηχανικής (Δ. Μουζάκης)
Εμβιομηχανική ιστών (οστά, χόνδρος, τένοντες, μύες) (Δ. Μουζάκης)

Μηχανική αρθρώσεων – κινησιολογία (Δ. Μουζάκης)

	20/10/10 ΤΕ

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
	ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 

Βασικές αρχές βιοστατιστικής και κλινικών μελετών (Α. Γαλανός)
Μεθοδολογία και μοντέλα στατιστικής ανάλυσης (Α. Γαλανός)
Εφαρμογές στατιστικών τεχνικών μέσω παραδειγμάτων (Α. Γαλανός)

	25/10/10 ΔΕ

15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00

18:00-19:00
	ΑΡΧΕΣ ΑΥΤΟΑΝΟΣΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 
Αυτοανοσία: Γενικές αρχές (Σ. Γαζή)

Φλεγμονώδη νοσήματα του μυοσκελετικού συστήματος (Σ.Γαζή)

Παθολογική Νοσηλευτική (κ.Μπροκαλάκη)


	27/10/10 ΤΕ

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
	ΑΡΧΕΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ
Μετάδοση ενδοκρινικών μηνυμάτων – Ορμόνες (πεπτίδια, στεροειδή, αμίνες, αέρια) (Ε.Κασσή)

Μηχανισμός δράσης ορμονών – Υποδοχείς ορμονών (Ε.Κασσή)

Ενδοκρινικοί άξονες και όργανα στόχοι (Ε.Κασσή)

	1/11/10 ΔΕ

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
	ΠΑΡΑΘΟΡΜΟΝΗ-ΒΙΤΑΜΙΝΗ D-ΚΑΛΣΙΤΟΝΙΝΗ-PTHrP 
Παραθορμόνη (Σ. Τουρνής)

Βιταμίνη D (Σ. Τουρνής)
Καλσιτονίνη – PTHrP (Σ. Τουρνής)

	3/11/10 ΤΕ
15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
	ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΟΡΜΟΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗΝ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ 
Φυσιολογία και παθοφυσιολογία της εμμηνόπαυσης – κλιμακτηριακό σύνδρομο (Ε. Λαμπρινουδάκη)

Απώτερες επιπτώσεις της εμμηνόπαυσης (Ε. Λαμπρινουδάκη)

Ορμονική θεραπεία (Ε. Λαμπρινουδάκη)

	8/11/10 ΔΕ
15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
	ΑΡΧΕΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ 
Εφαρμογή της σύγχρονης Γενετικής στην καθημερινή ιατρική πράξη (καθ. Εμμ.Καναβάκης)

Γενετική της οστεοαρθρίτιδας (Μ.Τζέτη)

Γενετική οστεοπόρωσης / Συμβουλευτική Γενετική(Σ. Κίτσιου-Τζέλη)


	10/11/10 ΤΕ

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
	ΟΣΤΙΚΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ 
Μη κολλαγονικές πρωτεΐνες (Π.Μάκρας)

Κυτταρική προσκόλληση και διακυτταρική επικοινωνία (Π.Μάκρας)

Οστική μετάλλωση (Ε. Παπακίτσου)

	15/11/10 ΔΕ

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
	ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΜΕΤΑΒ.ΝΟΣ.ΟΣΤΩΝ
Διαφορική διάγνωση μεταβολικών νοσημάτων οστών

(Δ.Χατζηδάκης)

Κλινική εκτίμηση ασθενούς-Λήψη ιστορικού (καθ.Γ.Π Λυρίτης)
Αρχές κλινικής διαιτολογίας (Α.Τσαγκάρη)


	22/11/10 ΔΕ
15:00-16:00
16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
	ΟΣΤΕΟΚΛΑΣΤΗ 
Οστεοκλαστογένεση  (Γ. Μπάιλας)
Αυτοάνοσο σύστημα και οστεοκλάστη (Γ. Μπάιλας)
Κλινικές εφαρμογές διαταραχών της οστεοκλάστης (Γ. Μπάιλας)

	24/11/10 ΤΕ
15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
	ΟΣΤΙΚΗ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

Φυσιολογική οστική ανακατασκευή (Γ. Τροβάς)

Παθολογικοί τύποι οστικής ανακατασκευής (Γ. Τροβάς)

Οστική ποιότητα (παράγοντες που την επηρεάζουν) (Γ. Τροβάς)

	29/11/10 ΔΕ
15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
	ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΑ ΠΡΟΤΥΠΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
Αρχές πειραματισμού σε ζώα (Ι. Δοντά)
Πειραματικά πρότυπα σκελετικής ανάπτυξης (Ι. Δοντά)

Πειραματικά πρότυπα οστεοπόρωσης (Ι. Δοντά)



	1/12/12 ΤΕ
15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
	ΑΡΘΡΙΚΟΣ ΧΟΝΔΡΟΣ-ΑΡΘΡΙΤΙΔΕΣ
Φυσιολογία αρθρικού χόνδρου (Ν.Παπαϊωάννου)

Παθοφυσιολογία αρθρικού χόνδρου-Αρθρίτιδες (Ν.Παπαϊωάννου)

Κατάταξη και αντιμετώπιση αρθριτίδων (Ν.Παπαϊωάννου)

	6/12/10 ΔΕ

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
	ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ Ca, Mg, P 
Ομοιοστασία ασβεστίου (Σ. Τουρνής)

Ομοιοστασία φωσφόρου-μαγνησίου (Σ. Τουρνής)

Κλινικά παραδείγματα διαταραχών ομοιοστασίας των μετάλλων (Σ. Τουρνής)

	8/12/10 ΤΕ

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
	ΟΣΤΕΟΒΛΑΣΤΗΣ-ΟΣΤΕΟΚΥΤΤΑΡΟ 
Βιολογία οστεοβλαστών (Ε. Μπάσδρα)

	13/12/10 ΔΕ
15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00
18:00-19:00
	ΟΣΤΙΚΗ ΠΥΚΝΟΜΕΤΡΙΑ 
Αρχές οστικής απορροφησιομετρίας (Χ. Μπαλτάς)

Εκτίμηση οστικής κατάστασης με υπερήχους-pQCT (Π. Ράπτου)
Μαγνητική τομογραφία και σκελετός (Ολ. Παπακωνσταντίνου)


	15/12/10 ΤΕ

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
	ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΣΚΕΛΕΤΟΥ)

Ακτινολογικός έλεγχος (Χ. Μπαλτάς)

Αξονική τομογραφία-Υπερηχογράφημα (Α. Μπαλανίκα)

Kλινική εκτίμηση οστικής πυκνομετρίας (Αικ. Κατσαλήρα)

	10/1/11 ΔΕ

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
	ΜΕΤΡΗΣΗ ΜΕΤΑΛΛΩΝ ΚΑΙ ΒΙΟΧΗΜΙΚΩΝ ΟΣΤΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ 
Μέτρηση Ca, P, Mg, PTH, Vit D (Π. Μουτσάτσου)
Μέτρηση βιοχημικών οστικών δεικτών (Πλ. Δήμου)

Κλινική εκτίμηση των βιοχημικών ευρημάτων (Ν. Τσακαλάκος)

	12/1/11 ΤΕ

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
	ΚΑΡΚΙΝΟΓΕΝΕΣΗ ΚΑΙ ΟΣΤΑ
Μηχανισμοί ανάπτυξης καρκινικού κυττάρου(καθ.Κουτσιλιέρης)

Ca προστάτου  και μεταστατική οστική νόσος(καθ.Κουτσιλιέρης)

Θεραπευτική στρατηγική οστικών μεταστάσεων (καθ.Κουτσιλιέρης)

	17/1/11 ΔΕ

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
	ΟΣΤΙΚΕΣ ΒΙΟΨΙΕΣ ΚΑΙ ΟΣΤΙΚΗ ΙΣΤΟΜΟΡΦΟΜΕΤΡΙΑ 
Οστικές βιοψίες και διαφορική διάγνωση (Λ. Χάλντι)

Οστική ιστομορφομετρία (Λ. Χάλντι)

Βιοϋλικά και οστά (Ευστ .Χρονόπουλος)

	19/1/11 ΤΕ

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
	ΠΩΡΩΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ
Πώρωση καταγμάτων (Ν. Παπαϊωάννου)

Εμβιομηχανική πώρωση (Ν. Παπαϊωάννου)

Διαταραχές πώρωσης (Ευστ. Χρονόπουλος)

	24/1/11 ΔΕ 
15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
	Μαθήματα Ειδικότητας/Κατεύθυνσης
Θα ανακοινωθούν μέσα στο εξάμηνο

	26/1/11 ΤΕ
	Μαθήματα Ειδικότητας/Κατεύθυνσης


	31/1/11 ΔΕ
	Μαθήματα Ειδικότητας/Κατεύθυνσης


	2/2/11 ΤΕ
	Μαθήματα Ειδικότητας/Κατεύθυνσης


	11-13/2/11 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ-

ΣΑΒΒΑΤΟ- 

ΚΥΡΙΑΚΗ


	ΕΝΤΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΛ.Ι.ΟΣ

24 ώρες διδασκαλίας

	28/2/11
	Εξετάσεις Α΄ Εξαμήνου

	
	


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΙΑΤΡΩΝ
Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ
24/1/11  Δευτέρα 

15:00- 19:00  

Κλινικές εφαρμογές οστικής πυκνομετρίας

Γ.Τροβάς

26/1/11 Τετάρτη

15:00-19:00

Κλινικές εφαρμογές βιοχημικών δεικτών

Σ.Τουρνής

31/1/11 Δευτέρα

15:00-19:00

Ακτινολογία οστών
Χρ.Μπαλτάς-Αλ.Μπαλανίκα
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ

Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ
24/1/11  Δευτέρα 

15:00- 18:00  

Αξιολόγηση Σπονδυλικής Στήλης 

(λήψη ιστορικού ,παρατήρηση και μέτρηση σπονδυλικών κυρτωμάτων ,ψηλάφηση , έλεγχος κινητικότητας, λειτουργικός έλεγχος , έλεγχος αναπνοής)

Π.Καρακασίδου – Μ.Σεφεριάδης
26/1/11 Τετάρτη

15:00-18:00
Αξιολόγηση Ισχίου
Λειτουργικές Δοκιμασίες Νευρομυϊκής Συναρμογής

Κλίμακες Αξιολόγησης Ισορροπίας 

(λειτουργική αξιολόγηση δύναμης και ισορροπίας, εφαρμογές εξειδικευμένων κλιμάκων)

Σ. Στάση- Ε .Χριστοπούλου

31/1/11 Δευτέρα

15:00-18:00

Αρχές Εφαρμογής Προγραμμάτων Άσκησης στην Τρίτη Ηλικία

(πλάνο θεραπείας, κλινικός συλλογισμός ,τύποι άσκησης πχ φόρτισης ,βελτίωσης της ισορροπίας ,ενδυνάμωσης, τρόποι σωστής εφαρμογής και αύξηση του βαθμού δυσκολίας)

 Μ.Σεφεριάδης- Π.Καρακασίδου
2/2/11 Τετάρτη

15:00-18:00

Προσαρμογές τύπων άσκησης εξατομικευμένα ή ομαδικά στο πλαίσιο συγκεκριμένων παθήσεων

 (μεταβολικών νοσημάτων των οστών, οστεοπόρωσης, σαρκοπενίας) 

Ε .Χριστοπούλου- Σ. Στάση
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