Τεστ κινδύνου οστεοπόρωσης για άνδρες

1. Έχει υποστεί ένας από τους δύο γονείς σας κάταγμα ισχίου μετά από μικρής έντασης τράνταγμα ή πτώση;




□ Ναι
□ Όχι

2. Έχετε σπάσει κάποιο οστό μετά από μικρής έντασης τράνταγμα ή πτώση;

□ Ναι
□ Όχι

3. Έχετε λάβει κορτικοστεροειδή σε δισκία (κορτιζόνη, πρεδνιζόνη κ.λπ.) για διάστημα μεγαλύτερο των τριών μηνών; 

□ Ναι
□ Όχι

4. Έχετε απώλεια ύψους μεγαλύτερη των 3 εκ.;

□ Ναι
□ Όχι

5. Καταναλώνετε τακτικά μεγάλη ποσότητα αλκοόλ (πέραν των ορίων ασφαλούς κατανάλωσης);

□ Ναι
□ Όχι

6. Καπνίζετε περισσότερα από 20 τσιγάρα ημερησίως;

□ Ναι
□ Όχι

7. Υποφέρετε συχνά από διάρροια (που οφείλεται σε προβλήματα όπως κοιλιοκάκη ή νόσο του Crohn);

□ Ναι
□ Όχι

8. Έχετε παρουσιάσει ποτέ ανικανότητα, έλλειψη σεξουαλικής επιθυμίας ή άλλα συμπτώματα που σχετίζονται με χαμηλά επίπεδα τεστοστερόνης; 

□ Ναι
□ Όχι



